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ЗАДАЧИ 
на летний оздоровительный период 2023 года. 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. 

2. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

3. Всем коллективом системно работать над созданием благополучной 

эпидемиологической обстановки в ДОУ в летний оздоровительный 

период.  

4. Проводить мероприятия по профилактике и распространению 

инфекционных заболеваний. 

5. Снизить уровень заболеваемости через профилактические меры: 

- закаливание 

- солнечные ванны 

- ходьба босиком по траве 
 

 

  



Организационная работа 

 
№п/

п 

Содержание работы Срок Ответственные 

1. Провести инструктаж с МОП и 

воспитателями по профилактике 

ветряной оспе, скарлатине. 

Конец мая -начало 

июня 

Зав.д/с Гвоздкова Е.Г. 

Медперсонал 

 

2. Провести беседу с МОП и 

воспитателями по профилактике 

педикулеза и микроспории. 

Конец мая -начало 

июня 

Зав.д/с Гвоздкова Е.Г. 

Медперсонал 

3. Все группы перевести на летний 

режим работы 

С 01.06.2023 Зав.д/с Гвоздкова Е.Г. 

Медперсонал 

4. Продолжить  в  летний 

оздоровительный  период укреплять 

здоровье   детей через закаливание, 

полноценное  питание 

В течении лета Воспитатели 

Медперсонал 

 

5. Улучшать работу по гигиеническому 

обучению детей, привитию культурно-

гигиенических навыков 

Постоянно Ст.воспитатель 

Сабитова Р.Р., 

воспитатели 

6. Особо уделять внимание физическому 

воспитанию детей (утренняя 

гимнастика, закаливающие процедуры, 

проведение спортивных праздников и 

т.д.). Все деятельности проводить на 

воздухе 

Постоянно Ст.воспитатель 

Сабитова Р.Р., 

воспитатели 

7. Проведение санитарно-

просветительного инструктажа 

родителей при поступлении их детей в 

дошкольное учреждение 

При поступлении 

детей 

Медперсонал 

8. Создавать необходимые условия на 

участках для организации всех игр: 

подвижных, спортивно-народных, 

сюжетно-ролевых, с водой, с песком, 

спортивных игр 

Постоянно Ст.воспитатель 

Сабитова Р.Р., 

воспитатели групп 

9. Повышать уровень гигиенических и 

противоэпидемических знаний у 

персонала дошкольного учреждение 

Постоянно Медперсонал 

 

10. Индивидуальная работа с родителями 

вновь поступающих детей 

При поступлении 

детей 

Медперсонал 

  



 

Оздоровительно-профилактическая работа  
 

1.  Провести занятия с воспитателями об оказании 

первой неотложной помощи при травмах, при 

тепловом и солнечном ударе 

01.06.2023 Медперсонал 

 

2.  Провести углубленный медосмотр детей. 

Антропометрия 

май Педиатр 

Медперсонал 

3.  Уделять внимание полноценному питанию детей, 

анализ качества питания в детском саду. 

в течение  

лета 

Зав. д/с Гвоздкова Е.Г. 

Медперсонал 

Шеф-повар 

4. Контроль за чистотой территории детского сада, 

участков для прогулок,  песочниц 

постоянно Зав. д/с Гвоздкова Е.Г. 

Медперсонал 

 

5.  Проводить проверки участков с целью 

профилактики травм 

2 раза  

в месяц 

Комиссия по ТБ 

6.  Строго следить за соблюдением сан. дез. режима в 

детском саду и профилактика короновируса: 

- масочный режим 

- за соблюдением питьевого режима 

- за правильной организацией закаливающих 

процедур;  

- приёма солнечных ванн на прогулке; 

- за соблюдением утреннего приема детей (фильтр); 

- организация витаминотерапии и фитотерапии 

в течение  

лета 

Медперсонал 

 

7.  В зависимости от эпид. обстановки провести с 

родителями беседы по короновирусной инфекции, 

по профилактике кишечных заболеваний, об 

отравлении дикорастущими растениями и ягодами 

в течение  

лета 

Медперсонал 

8.  Провести анализ заболеваемости по группам за 

летний оздоровительный период 

август Медперсонал 

9.  Провести антропометрию на начало 

оздоровительного периода и в конце, сделать анализ 

май, август Медперсонал 

10.  Выпустить санбюллетени на темы: 

- «Короновирусная инфекция» 

- Профилактика травматизма  

- «Геморрагическая лихорадка» 

- «Профилактика клещевого энцефалита» 

- «Профилактика ОКИ» 

- «Ядовитые грибы и растения» 

- Профилактика теплового и солнечного удара. 

 

Июнь  

Июнь 

Июль  

Июнь 

Июль 

Июль 

Июль 

Медперсонал 

11.  Составление перечня оздоровительных процедур, 

режима двигательной активности детей. 

в течение  

лета 

Медперсонал, 

педиатр детского сада 

Данилова М.П. 

12.  Гигиенические навыки детей в летний период: 

- частое мытье рук 

в течение  

лета 

Медперсонал, ст. 

воспитатель Сабитова Р.Р. 

13.  Контроль за организацией режима дня в летне-

оздоровительный период 

в течение  

лета 

Медперсонал 

14.  Воздушно-тепловой режим, кварцевание и 

проветривание в детском саду летом 

в течение  

лета 

Медперсонал 

15.  Обеспечить благоприятное течение адаптации вновь 

принятых детей 

в течение  

лета 

Медперсонал 

 

  



План мероприятия по профилактике травматизма 
 

№ 

п.п. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. Перед началом летне-оздоровительного периода 

провести производственное собрание с 

сотрудниками. Заострить внимание на 

профилактику травматизма 

конец мая, 

начало июня 

Зав. д/с  

Гвоздкова Е.Г. 

2. Создать комиссию по профилактике травматизма 

в составе: заведующего д/с, ст. медсестры, 

завхоза, ст. воспитателя и председателя профкома 

конец мая, 

начало июня 

Зав. д/с  

Гвоздкова Е.Г. 

3. Членам комиссии проводить проверки групп, 

участков, веранд, учитывать их санитарное 

состояние, чистоту и порядок  

1 раз 

в неделю 

Члены комиссии 

Медперсонал 

4. Медицинским работникам следить за хранением 

моющих и дезинфицирующих средств 

ежедневно Медперсонал 

5. Заслушивать председателя комиссии по 

профилактике травматизма о проделанной работе 

1 раз 

в месяц 

Члены комиссии 

6. Поддерживать связь д/с с травматологом постоянно Медперсонал 

7. В случае происшедшей травмы сообщить 

начальнику МБУ УДО или главной медсестре 

 Медперсонал 

8. Проводить санитарно-просветительскую работу с 

родителями и сотрудниками по профилактике 

травматизма 

регулярно Медперсонал 

9. Выпустить санитарные бюллетени по 

профилактике травматизма 

VI Медперсонал 

 

10. Проводить беседу о профилактике травматизма   постоянно Медперсонал 

 

  



План мероприятий по профилактике  

острых кишечных заболеваний 
 

№ 

п.п. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. На производственном собрании всему коллективу 

прочитать беседу о профилактике ОКИ  

май  

2023 г. 

Медперсонал 

2. Родителям на общем родительском собрании 

групповых собраниях прочитать беседу о 

профилактике ОКИ  

конец мая Медперсонал 

3. Выпустить санитарный бюллетень на тему: 

«Профилактика ОКИ» 

июнь Медперсонал 

4. Осуществлять контроль за утренним фильтром, 

стулом детей 

ежедневно Медперсонал 

5. Соблюдать строго изоляцию групп постоянно Медперсонал 

6. Употреблять только кипячёную воду  Медперсонал 

7. Активно выявлять больных с желудочно-

кишечными заболеваниями и изолировать 

постоянно Медперсонал 

8. В летнее время для мытья посуды, игрушек 

использовать дезинфицирующие средства: ника-

хлор, ника-супер и моющие средства. 

по эпид. 

показаниям 

Медперсонал 

9. Соблюдать сан. дез. режим и правила личной 

гигиены детей и сотрудников  

постоянно 

 

Медперсонал 

10. Перелопачивание и увлажнение песка. ежедневно Воспитатели 

групп,   

медперсонал 

 

  



План мероприятий по профилактике  

короновирусной инфекции 

 

№ 

п.п

. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1 - проводить ежедневный утренний прием детей 

воспитателями и (или) медицинскими работниками  с 

термометрией детей  и опросом родителей о состоянии 

здоровья детей с последующим оформлением результатов 

в журнале; 

ежедневно Воспитатели групп,   

медперсонал 

2 -проводить ежедневное до начало работы измерение 

температуры тела у персонала, их опрос о наличии 

симптомов острого респираторного заболевания (насморк, 

першение в горле, кашель) как у самого сотрудника, так и 

у членов его семьи с оформлением результатов в журнале 

под личную роспись сотрудника; 

ежедневно Медперсонал 

3 - при выявлении лиц с температурой, признаками 

инфекций верхних дыхательных путей немедленно 

изолировать больного в изоляторе, с последующим 

осмотром врача или до прибытия врача либо скорой 

медицинской помощи; 

 Медперсонал 

4 - строго соблюдать принцип «групповой изоляции», в 

том числе при проведении прогулок на свежем воздухе; 

ежедневно Воспитатели групп,   

медперсонал 

5 - информировать родителей  об обязательности 

соблюдения масочного режима, в том числе в стенах 

детского учреждения; 

ежедневно Воспитатели групп,   

медперсонал 

6 - обеспечить допуск родителей в помещения детского сада 

только в маске; 
ежедневно Воспитатели групп,   

медперсонал 

7 - организовать возможность постоянной гигиены рук 

сотрудников, детей и родителей с применением кожных 

антисептиков, с обязательной установкой в санитарных 

узлах одноразовых полотенец или электросушителей; 

ежедневно Воспитатели групп 

8 - обеспечить проведение обязательной дезинфекции 

помещений, оборудования, инвентаря, оргтехники и 

поверхностей с частотой не менее 3 раза в день с 

применением дезинфицирующих средств, обладающих 

антимикробным действием на вирусы, согласно 

инструкции по применению препарата ( в том числе ручек 

дверей, перил, столов, спинок стульев, кроватей, раковин 

для мытья рук и др); 

ежедневно Медперсонал 

9 - обеспечить в конце дня проведение влажной уборки 

всех помещений с применением дезинфицирующих 

средств, обладающих антимикробным действием на 

вирусы, согласно инструкции по применению препарата 

ежедневно Медперсонал 

10 - обеспечить обеззараживание воздуха в помещениях 

пребывания детей и сотрудников (места отдыха, игровые 

помещения, раздевалки, санитарные узлы, места питания, 

спальные помещения и т.п.) путем установки 

бактерицидных облучателей закрытого типа; 

ежедневно Медперсонал 

11 - организовать ежедневное проветривание всех 

помещений длительностью не менее 10 минут через 

каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях 

обеспечить естественное сквозное или угловое 

ежедневно Воспитатели групп,   

медперсонал 



 

  

проветривание. Сквозное проветривание в присутствии 

детей не проводить. Не допускать проветривание через 

туалетные комнаты. Проветривание проводить в 

отсутствие детей и завершить за 30 минут до их прихода с 

прогулки или занятий. В помещениях спален сквозное 

проветривание проводить до дневного сна. При 

проветривание во время сна фрамуги, форточки открывать 

с одной стороны и закрывать за 30 минут до подъема; 

12 - обеспечить соблюдение сотрудниками дистанции друг 

от друга не менее 1,5 метров для младших воспитателей 

при получении пищи для воспитанников, так же в зонах 

отдыха, на рабочих местах, помещениях приема пищи; 

ежедневно Медперсонал 

13 - обеспечить рассадку детей в помещениях с 

соблюдением дистанции друг от друга не менее 1,5 метров, 

в том числе в помещениях приема пищи, спальных 

помещениях; 

 Воспитатели групп,   

медперсонал 

14 - при организации питания с использованием посуды 

многократного применения проводить в конце дня после 

всех этапов мытья посуды обработку дезинфицирующими 

средствами в соответствии с инструкциями по их 

применению с последующим ополаскиванием; 

ежедневно Медперсонал 

15 - разместить в общедоступных местах памятки по 

профилактике короновирусной инфекции;  
 Медперсонал 

16 - обеспечить персонал детского организованного 

коллектива средствами индивидуальной защиты (маски), в 

том числе в процессе пребывания их на работе, в 

коллективе, в пути на работу и с работы с расчетом замены 

через каждые 3 часа и соблюдать условия их утилизации; 

 Медперсонал 

17 -обязать сотрудников соблюдать масочный режим в 

течение рабочей смены 

ежедневно Медперсонал 



План мероприятий по профилактике  

геморрагической лихорадки 

 

№ 

п.п. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. На родительском общем собрании познакомить 

родителей с источниками заражения, первыми 

признаками и путями передачи геморрагической 

лихорадки с почечным синдромом 

VIII Медперсонал 

 

2. Применять меры предосторожности во время 

посещения леса, прогулок в лесную полосу, поле 

лето, 

осень 

Медперсонал, 

Воспитатели 

3. Соблюдать личную гигиену детей и сотрудников  постоянно Медперсонал 

4. Подвергать тщательной термообработке пищевые 

продукты (сомнительные) 

постоянно Медперсонал 

5. Не употреблять в пищу погрызенные грызунами 

продукты 

постоянно Медперсонал 

Родители, 

Шеф-повар 

6. Не соприкасаться с живыми рыжими полевками постоянно Родители 

7. В случае подозрения на ГЛПС – срочно обратиться 

к врачу 

по 

показателям 

Медперсонал  

Родители 

8. Проводить утренний фильтр постоянно Медперсонал 

Воспитатели 

9. Соблюдать сан. дез. режим постоянно Медперсонал 

 

 

  



План мероприятия по профилактике 

клещевого энцефалита 
 

№ 

п.п. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. На родительских и производственных собраниях 

провести беседу среди родителей и сотрудников 

по профилактике клещевого энцефалита 

V – VI Медперсонал 

2. Ограничить в V – VI месяцы походы в лес V – VI Медперсонал 

3. После посещения леса проводить самоосмотры и 

осмотры друг друга 

V – VI Медперсонал, 

Воспитатели 

4. При посещении леса должна быть 

соответствующая одежда и обувь, то есть тело, и 

голова должна быть защищены от укусов клещей 

V – VI Медперсонал 

6. В случае укуса, клещ должен быть немедленно 

извлечён, а пострадавший направлен к врачу для 

введения сыворотки и осмотра 

V – VI Медперсонал 

7. Вести строгое наблюдение за укушенным клещом 

ребёнком с измерением температуры и наличием 

жалоб 

V – VI Медперсонал 

 

  



План мероприятия по профилактике 

солнечного и теплового удара  
 

№ 

п.п. 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. Провести беседу с детьми и с родителями на 

тему: «Профилактика солнечного удара»  

в течение 

лета 

Медперсонал, 

воспитатели групп 

2. Опасаться прямых солнечных лучей в самое 

жаркое время между 11-15 часа дня 

в течение 

лета 

Медперсонал, 

воспитатели групп 

3. Носить легкую светлую одежду в течение 

лета 

Медперсонал, 

воспитатели групп 

4. Не выходить на прогулку без головного убора в течение 

лета 

Медперсонал, 

воспитатели групп 

5. Соблюдать питьевой режим в течение 

лета 

Медперсонал, 

воспитатели групп 

 

 

 

  



План мероприятий по профилактике 

скарлатины 
                     

 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

1 На родительских и производственных собраниях 

провести беседу среди родителей и сотрудников 

по профилактике скарлатины 

V Медперсонал 

2 В группе детского сада ,где выявлен больной 

скарлатиной ,вводится карантин на неделю 

 Медперсонал 

3 Игрушки ,посуда ,мебель подвергаются 

дезинфекции ,помещения обрабатываются 

кварцевой лампой 

ежедневно Медперсонал 

4 Проводится наблюдение в течение недели за 

детьми ,контактировавшие с больным 

скарлатиной(ежедневный осмотр зева 

,термометрия). 

ежедневно Медперсонал 

5 Соблюдать сан.дез.режим ежедневно Медперсонал 

6 Соблюдать правила личной гигиены детей и 

сотрудников 

ежедневно Медперсонал 

 

  



План мероприятий по профилактике 

ветрянной оспе 

 
№ пп Мероприятия Срок Ответственные 

1 На родительских и производственных 

собраниях провести беседу среди родителей и 

сотрудников по профилактике ветрянной оспы 

V Медперсонал 

2 При выявлении медицинским работником 

заболевшего ветряной оспой, больного 

изолируют на дому на 21 день. Госпитализация 

может быть необходима только по 

клиническим показаниям. Допуск в 

организованный коллектив разрешается  

справкой от врача-педиатра. 

Ежедневно Медперсонал 

3 В детских дошкольных учреждениях при 

регистрации случая ветряной оспы проводится 

ежедневное медицинское наблюдение за 

контактными с отметкой в листве 

медицинского наблюдения о состоянии кожных 

покровов и 2-краткой термометрией. 

Ежедневно Медперсонал 

4 Необходима изоляция вновь выявленных 

больных. 

Ежедневно Медперсонал 

5 Запрещаются массовые мероприятия на период 

наблюдения за контактными детьми с 

последнего случая регистрации заболевания в 

течение 21 дня 

Ежедневно Медперсонал 

6 Дети перенесшие ветряную оспу карантинно-

изоляционным мероприятиям не подвергаются. 

Ежедневно Медперсонал 

7 Организация проведения текущей дезинфекции 

в организованном детском коллективе: 

соблюдение режима проветривания помещений 

не реже 4-х раз в день (места общего 

пребывания детей), влажная уборка с моющими 

средствами не реже 2-х раз в день. Учитывая 

свойства возбудителя, дезинфекционные 

мероприятия в очагах ветряной оспы не 

проводятся 

Ежедневно Медперсонал 

 

  



План мероприятий по профилактике 

педикулеза 
 

№ 

пп 

Мероприятия Срок Ответственные 

1 На родительских и производственных собраниях 

провести беседу среди родителей и сотрудников по 

профилактике педикулеза 

VI Медперсонал 

2 Плановые осмотры воспитанников на педикулез Регулярно Медперсонал 

3 Обеспечение организованных коллективов 

(дошкольные образовательные учреждения) 

сменным постельным бельем, средствами личной 

гигиены, дезинфекционными и моющими 

средствами. 

Регулярно Медперсонал 

4 При поступлении детей в дошкольную 

образовательную организацию проводится осмотр на 

педикулез и чесотку 

Ежедневно Медперсонал 

5 При выявлении детей, пораженных педикулезом , 

они направляются для санации с отстранением от 

посещении дошкольной образовательной 

организации. Прием детей в дошкольные 

образовательные организации после санации 

допускается при наличии медицинской справки об 

отсутствии педикулеза. 

Ежедневно Медперсонал 

6 За лицами, контактировавшими с больным 

педикулезом, устанавливается медицинское 

наблюдение сроком на 1 месяц с проведением 

осмотров 1 раз в 10 дней с занесением результатов 

осмотра в журнал. 

Регулярно Медперсонал 

 

 

 

  



 

План мероприятий по профилактике 

энтеробиоза 

 
№ пп Мероприятия Срок Ответственные 

1 На родительских и производственных собраниях 

провести беседу среди родителей и сотрудников 

по профилактике энтеробиоза 

VII Медперсонал 

2 Ежегодное обновление песка в песочницах на 

детских прогулочных участках 

Регулярно Медперсонал 

3 Ежедневное перелопачивание песка Ежедневно Медперсонал 

4 Ежедневное орошение песка кипятком.  Медперсонал 

5 Строго контролировать соблюдение правил 

личной гигиены детьми: мыть руки после 

посещения туалета, после прогулки, перед 

приемом пищи. 

Ежедневно Медперсонал 

6 Детей, длительно не посещавших детский сад, 

принимать со справкой от участкового педиатра 

с отрицательными анализами кала на яйца глист 

и энтеробиоз. 

Регулярно Медперсонал 

7 Провести с родителями беседу по профилактике 

энтеробиоза 

Регулярно Медперсонал 

 

  



План мероприятий по профилактике 

Микроспария 

 
№ пп Мероприятия Срок Ответственные 

1. На родительских и производственных собраниях 

провести беседу среди родителей и сотрудников 

по профилактике микроспарии 

VI Медперсонал 

2. При обнаружении в детских учреждениях 

больного микроскопией его немедленно 

изолируют и до перевода в больницу или домой 

проводят текущую дезинфекцию. Запрещено 

переводить детей из одной в другую или в 

другие учреждения. Необходимо провести 

дезинфекцию ковров, ковровых покрытий и 

мягких игрушек, после дезинфекции их убрать 

из групп на время карантина. 

Ежедневно Медперсонал 

3. Остальные игрушки после каждого 

использования моют под горячей водой с мылом 

(выделяют таз или бак для мытья игрушек) 

ежедневно, а в ясельных группах – не менее 2 

раз в день. 

Ежедневно Медперсонал 

4. Постельные принадлежности (матрацы, одеяла и 

т.п.) продезинфицировать, в период карантина 

обрабатывают ежедневно пылесосом.  

  

Ежедневно Медперсонал 

5. Уборку помещений проводить ежедневно с 

использованием моюще-дезинфицирующих 

средств , разрешенных к применению в 

присутствие людей, с последующим 

обеззараживанием уборочного материала 

(тряпки, уборочная ветошь, швабры, щетки и 

пр.). 

Ежедневно Медперсонал 

6. Уборочный инвентарь должен быть раздельным 

и маркирован для различных категорий 

помещений 

Ежедневно Медперсонал 

 


